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Istituto Zaccaria - Milano

Menu PRIMAVERA/ESTATE
Menu Standard
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| Settimana | Lunedi Martedi | Mercoledi Giovedi Venerdi
. Pasta integrale zucchine e zafferano @ Q
Gnoccehi di patate al pomodoro & 20 Pasta al ragi L Y2X 1] Pasta pomodoro e olive & 06 Pasta al pesto C0006& o 9
Pasta in bianco con grana Q006 Pasta in bianco con grana 00 & Pasta in bianco con grana 006 Pasta in bianco con grana 006 000
P N
1¢ Mozzarella 0 Arrosto di tacchino 1/2 porz. (salume) Lenticchie in umido 0 @ Q @ Filetto di platessa gratinata O @ Q L2} astain bianco con grca;a
Pomodori in insalata Fagiolini in insalata Carote julienne Piselli al vapore Uova strapazzate o
Frutta di stagione Frutta di stagione Gelao PO 2000 Yogurt (4 ) 'I::Efdaill Sftc;rgic; ~
Panecomune@ogoo'@@ panecomuneGC.‘r'@OO@@ Panecomune@ogoa'@@ Panecomune@ogoa'@@ @o@oo@@
Pane comune
Pasta intearale pomodoro e basilico L @ | Insalata di pasta pomodoro mozzarella e _ _
& ’ ’ basilico 0 @ & Pizza margherita @ O (%] 0 06Q Pasta alle melanzane @ “o Risotto alla milanese/zafferano 1] O o
Pasta in bianco con grana ) © @ & Pasta in bianco con grana 006 Pasta in bianco con grana o006 Pasta in bianco con grana 0 © @ © fiso in bianco con grana & O
20 @ Tonno in scatola o o Prosciutto cotto 1/2 porz. Frittata al forno o 0 Filetto di platessa gratinata O @ Q @
Nugggts dl' pollc‘> Fagiolin al vapore Pomodori in insalata Zucchine gratinate Carote julienne
iuc;hl;lfe ftllar.lge Budine O Frutta di stagione Frutta di stagione Gelao PO D00
rutta di stagione udino 90900@@
Pane comune Pane comune(!C’I 2] 00640 P GO & 00&@
Pane comune @O O Q00 & @ Panc comure @O S O00 B ® ane comune
Ravioli di magro olio e salvia @ @ 05 o )
@ @ 0 00HOO O Pasta al pesto O 0 o @ © Insalata di riso estiva 0 @ 00 Q Pasta zucchine e zafferano @ e Q 0
Pasta in bianco con grana = © (@ & Pasta in bianco con grana = © (@ & Panino con hamburger Pasta in bianco con grana & © @ &
Pasta in bianco con grana O 0 @ L2} Patate al forno
30 Tonno in scatola @ © Mozzarella ©@ Ketch i Polpette di ceci 006
Bocconcini di pollo al limone 200 Fagiolini in insalat Pomodori in insalat elchup e maionese R
' . o o giolini in insalata omodori in insalata Frutta di stagione Zucchine filangé
Finocchi gratinati 00 Yogurt © Gelato PO @ OO0 pane comune @O Q00 ® Frutta di stagione
Frutta di stagione
990900@@ Pane comune @O O 00 & @ Panc comune @O S O00 B ® pane comune @O Q00 & ©
Pane comune
Pasta al pesto rosso (pesto e pomodoro @ L -
“ O op o P P ) Pasta al ragu di verdure G “e Pizza margherita G o @ 0 0&O Risotto alla parmigiana (1] o 0 Pasta in bianco con grana O 0 @ &
P b C00& Pasta in bianco con grana 006 Pasta in bianco con grana Q006 Patate al forno Insalata di pasta alla mediterranea [ X2]
tain bi
2 F‘.‘S an bianco Ec;n(g,rana Tortino di legumi 2000000 Provolone (1/2 porz.) © Polpette di manzo al pomodoro @ @O0 |Fieto i platessa gratinata oroe&
Fnttatg al forn.o Finocchi in insalata Carote julienne Fagiolini al vapore Piselli al vapore
i:j;:lgfs?;;::ete Budino 0 Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato * @ o (] Q 0 0
Panecomuneeogoa'@@ PanecomuneGO@Ooea Panecomune@ogoc'@@ Panecomune@ogoa'@@ Panecomunegogoogg

* prodotti surgelati all'origine.

Note: Pane a ridotto contenuto di sale <1.7% sulla farina. Olio extravergine d'oliva usato come condimento esclusivo.

LEGENDA

@ CEREALI CONTENENTI GLUTINE
° PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE
0 LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (Incluso lattosio)
@ SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE
LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI

@ CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI

@ ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI

Q FRUTTA A GUSCIO E | LORO PRODOTTI

@ SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO
O MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI

o UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

@ SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA

0 SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO
n ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI



