
BIBOS
RISTORAZIONE E SERVIZI

wwwwbibos

Istituto Zaccaria - Milano
Menù AUTUNNO/INVERNO

Menù Standard

Mercoledi

Pastaalpesto 0e
Pasta in bianco con grana

Fritataalforno 0
Carote al fomo
Frutta di stagione

Panecomune 0O0

Pizzamargherta 900
Pasta in bianco con grana
Prosciutto cotto 1/2porz.
Erbette al vapore

Budino

Panecomune 00

Lasagnealragu 0G0
Pasta in bianco con grana 0

Ragùbianco(1/2porz.)
Insalata mista

Yogurt

Panecomune 9

9Pastaintegralealragů 0
Pasta in bianco con grana

Ragůbianco(1/2porz.) 9
Fagiolini al vapore
Frutta di stagione 00Pane comune

Settimana Lunedi

Pastainbiancocongrana 0G0Tortino di ceci
Crescenza (1/2 porz.) e Provolone dolce (1/2

porz.)

Finocchigratinati O
Muffinalcacao 00
Panecomune O0
|Ravioli di magro olio e salvia

Pastainbiancocongrana O
Filettodiplatessagratinata
Broccoli al vapore

Torta 900
Pane comune 9006@
Pasta inbianco con grana O

Gnocchidipatatealpesto 0 G
Crescenza (1/2 porz.) e Provolone dolce (1/2

porz.)
Fagiolini al vapore
Frutta di stagione

Panecomune 9O0
Pastaalpesto O0
Pasta in bianco con grana
Mozzarella (1/2 porz.) e Provolone dolce (12

porz.)
Zucchine al forno

Muffin al cacao

Panecomune 00

Martedi Giovedi

Gnocchi di patate al pomodoro

Pasta in bianco con grana O

Bastoncini di pesce al forno 9Patate
Paninoconhamburger 9090

alforno
Ketchup e maionese
Frutta di stagione

o060Pane comune

Pastainbiancocongrana 0
Crema di lenticchie con crostini

Uova strapazzateU
Carote al forno
Frutta di stagione

Panecomune O00
Pastain biancocongrana O
Pasta integrale zucchine e zafferano 9

Lenticchieinumido
Carote julienne
Frutta di stagione

Panecomune 0060
Raviolidimagroolio e salvia 900

Pasta in bianco con grana

Filettodiplatessapanata 60
Carote al vapore
Frutta di stagione

Panecomune 00

Fagioliní al vapore
Frutta di stagione

Panecomune 0090O0

Pasta pomodoro e basilico

Pasta in bianco con grana

Cotolettadi pollo
Patate al forno
Frutta di stagione

Panecomune 006@..

Riso in bianco con grana O

Risogratinatoálragů 03
Filetto dimerluzzogratinato
Cavolfiori gratinati 0

Torta 000
Panecomune OO0

Pastinain brodo vegetale

Pasta in bianco con grana

Cotoletta di pollo

0

Patate al forno

Torta 000
O060Panecomune

UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

SOIAE PRODOTTIA BASEDI SOIA

SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO

Venerdi

Pastainbiancocongrana 0
Risiebisi 00
Polpettedicarneinumido 0
PurèdipatateO
Frutta di stagione

Panecomune 9000
0Risotto alla milanese/zatferano

Riso in bianco con grana
Straccetti di lonza al rosmarino

Zucchinegratinate 0
Frutta di stagione 0040Pane comune

Polenta

Pastainbiancocongrana 0
Polpette di manzo alla pizzaiola 0Piselli al vapore
Frutta di stagione

Panecomune 000

Risotto alla milanese/zafferano

Riso in bianco con grana

Frittata al forno
Insalata mista
Frutta di stagione

Panecomune O0
Note: Pane a ridotto contenuto di sale <1.7% sulla farina. Olio extravergine d'oliva usato come condimento esclusivo.

CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI

ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI

FRUTTAA GUSCIOEILOROPRODOTTI
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LEGENDA

CEREALI CONTENENTIGLUTINE

PESCE EPRODOTTIABASEDIPESCE

OLATTEE PRODOTTIABASEDI LATTE(Inclusolattosio)
EALADEC DnonoT


